
editorial 
 

I«^``fĉ slirkqöof^ pbjmob e^ pfdrq nrbi`lj fabkqfq^of ab

i«>obm+ Bip fkf`fp ab i«bkqfq^q) ^i .646) s^k pbo mloq^qp ^ qbojb

abp ab i«^``fĉ slirkqöof^ ab jliqbp mboplkbp nrb s^k `ljbk*

çar a col·laborar vers la millora de la salut mental. 

Ab ii^slop bkýö p«e^k molarąq jliqp `^ksfp iifd^qp ^ i^ moĈmf^

evolució del sistema en general, fet que ens ha conduït a tenir 

un Servei de Voluntariat obert a tothom i registrat a la Federa-

ció Catalana del Voluntariat. 

Creiem en un voluntariat obert a tothom. Creiem en un espai 

on totes les persones amb un desig i ganes de dedicar part del 

seu temps a accions voluntàries puguin fer-ho sense cap tipus 

de perjudici, fent formació i com no, des del nostre ADN,  

aportant  coneixement,  a les persones voluntàries vinculades 

^j_ klp^iqobp) pl_ob p^irq jbkq^i mbo iirfq^o sbop i«bpqfdj^

existent. 

En aquesta edició de Nosaltres descobrirem el treball voluntari 

nrb ^mloq^ i«>i_boq ^ Kf`^o^dr^+ Rk m^ăp lk ibp mboplkbp ^j_

problemes de salut mental estan molt mal ateses per la manca 

de coneixements i serveis.  

Enguany hem participat en una activitat proposada des de 

i«elpmfq^i ab P^kq M^r mbo cbo abip bpm^fp a«^drqp rk bkqlok lk

ibp bjl`flkp f pbkqfjbkqp ab ibp mboplkbp nrb p«ef sfk`ribk)

per les seves necessitats mèdiques temporals, puguin estar-hi 

presents. Ha estat una experiència molt positiva que esperem 

kl p«^`^_f ^nră f `lkqfkrą ^j_ rk^ `liÍi^_lo^`fĉ ^j_ bpm^fp

a«eloq ro_ö+ 

Continuem treballant vers la salut mental i segurament quan 

llegiu la revista ja estarem immersos amb les activitats que 

des de les diferents entitats i federacions porten a terme per 

commemorar el dia de la Salut Mental. Aprofitem-ho i seguim 

lluitant per positivitzar al màxim la salut mental i per lluitar 

`lkqo^ i«bpqfdj^ bufpqbkq+ 
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afob`qlo a«^obm 

centre d'atenció integral DUAL  
I«L_o^ Pl`f^i I^ @^fu^ f >obm s^k pfdk^o bi `lksbkf ab `liÍi^_lo^`fĉ mbo ^ abpbk*

volupar el nou projecte que agrupa serveis d'orientació, assessorament, apodera-

ment, programes psicoeducatius i comunitaris per tal de millorar el benestar i la 

nr^ifq^q ab sfa^ ab mboplkbp ^j_ m^qlildf^ ar^i f ibp pbsbp c^jăifbp+ Bi jlabi a«^*

tenció integral es basa en la cobertura de necessitats del col·lectiu de persones 

joves amb patologia dual un cop surten dels dispositius especialitzats de la xarxa 

de salut mental i/o drogodependències, com pot ser la comunitat terapèutica, uni-

q^q a«^drqp l ^iqob qfmrp a«fkdoÿp p^kfq^of+  Es preveu la intervenció ràpida i directa, 

treballant els aspectes concrets de cada persona segons el seu estat actual: motiva-

ció laboral, gestió econòmica, salut, coaching i oci mitjançant les càpsules formati-

ves amb l'objectiu final de promoure la seva autonomia i reintegració social dins de 

la seva comunitat.   

des del cinema 

LAS HORAS 
Dirección: Stephen Daldry    País: USA.    

Año: 2002      Duración: 114 min. 

Tres épocas, tres historias, y tres mujeres se funden en un todo continuo que late y fluye 

de principio a fin de Las horas. Cada mujer está unida a las otras como los eslabones de 

una cadena, ajenas a que el poder de una simple y magistral novela está cambiando sus 

vidas inexorablemente. Primero está Virginia Woolf, viviendo en un suburbio de Londres 

a principios de los años 20, luchando contra la locura mientras empieza a escribir su 

primera gran novela, "Mrs. Dalloway." Más de dos décadas después, Laura Brown, una 

esposa y madre que vive en Los Ángeles cuando la Segunda Guerra Mundial toca a su 

fin, está leyendo "Mrs. Dalloway" y experimentando con su lectura una revelación de tal 

magnitud que empieza a pensar en efectuar un contundente cambio en su vida. Y más 

tarde, ya en la ciudad de Nueva York de nuestros días, está Clarissa Vaughan, una ver-

sión moderna de la Mrs. Dalloway de Woolf, enamorada de su amigo Richard, un poeta 

brillante que está muriendo de SIDA. Sus historias se entrelazan y finalmente se funden 

en un instante sorprendente y trascendental de reconocimiento compartido.  

agenda a«^``flkp comunitàries i d'interès                           (més informació a www.arep.cat) 

DIA HORA LLOC DESCRIPCIÓ 

01/10/2016 10:30 a 19:00 >qbkbr i«E^ojlkf^ Presentació de la Jornada Antiestigma. Diverses activitats durant la jornada. 

08/10/2016 11:00 a 13:30 Pas de Sant Tarsici  Festa Major del barri de Congrés.  Activitat de Tennis taula. 

08/10/2016 23:00 TV2 Emissió programa La Noche Temática: #Di_capacitados 

10/10/2016 17:00 a 20:00 >qbkbr I«E^ojlkf^ Celebració Dia mundial de la Salut Mental. Cine Fòrum / Club social Cap Endavant 

14/10/2016 08:00 a 11:00 

08:00 a 15:00 

Cal Romesco 

Arep 

Esmorzar solidari a la botiga Cal Romesco, al Passeig Maragall, 124.  

III Jornada Portes obertes: diverses activitats. 

19 al 

22/10/2016 

varies Varies Setmana de la Responsabilitat Social. Diverses activitats que es desenvoluparan a 

diferents ubicacions i horaris. Mes info: www.setmanarse.cat 

18/10-15/11-

20/12/2016 

16:00 a 17:00 >qbkbr i«E^ojlkf^

Sala taller 14-15 

@ljfppfĉ ab i«>qbkbr l_boq^ ^ i^ `ljrkfq^q) lk bp sfpf_fifqw^ f abcbkp^ bip aobqp ab

les persones que pateixen diferents tipus de discriminació. 

Tots els dilluns 

no festius 

15:30 a 18:30 >qbkbr i«E^ojlkf^

i Trinitat Vella 

@ljfppfĉ f bkqobk^jbkq ab mbq^k`^ afk^jfqw^q mbo i«bnrfm ab mbq^k`^ abi @ir_

Social. Contacte previ al 670 79 14 77 (Alejo) 

Tots els diven-

dres no festius 

15:30 a 18:30 1Á mi^kq^ a«>obm)

Ps. Maragall, 124 

Comissió i entrenament de ping-pong dinamitzat per la comissió de ping-pong del 

Club Social. Contacte previ al 626 70 76 02 (Cristina) 

21 i 28/10/2016 10:00 a 14:00 1Á mi^kq^ a«>obm) Formació gratuïta voluntariat. Inscripció prèvia.  voluntariat@arep.cat 

22/10/2016 11:30 a 13:30 Plaça del Rellotge 

de La Maquinista 

M^oqf`fm^`fĉ bk J^nrfk^«q ^ `öoob` ab i^ `ljfppfĉ Mfkd mlkd `ljrkfq^of+ @ir_ pl`f^i

Cap endavant dinamitza la activitat de tennis taula. 

05/11/2016 10:00 a 14:00 1Á mi^kq^ a«>obm) Open Club de ping pong. Inscripció la mateixa setmana a: http://ppxtt.cat 

13/11/2016 09:00 Mataró Marxa per la salut mental. Més info: marxaperalasalutmental.blogspot.com.es 

26/11/2016 11:00 a 16:00 G^oafkp a«Biu Festa Major La Sagrera. Activitat de tennis taula. 

03/12/2016 10:00 a 14 00 Plaça Can Fabra Festa Major Sant Andreu. Activitat de tennis taula.  

10/12/2016 10:00 a 14 00 1Á mi^kq^ a«>obm) Open Club de ping pong. Inscripció la 1ra setmana a: http://ppxtt.cat 

16/12/2016 10:00 Can Fabra Iifro^jbkq ab mobjfp `lk`rop `roqjbqo^qdbp ¬Mlp^«q ^ i^ klpqo^ mbii­+ 

25/10/2016 

15/11/2016 

29/11/2016 

18:00 

18:00 

18:00 

 

Cal Romesco 

Propietats de les plantes aromàtiques a la cuina per la salut                                                

Què ens aporten les infusions?                                                                                           

Propietats de la mel                                                                                                         

Activitats gratuïtes - Mes informació a la nostre web: www.arep.cat 

dinàmica conjunta Bemen3-arep: CUINEM!! 
Ab i«.. ^i /- ab j^fd) p«e^ mloq^q ^ qbojb rk^ ^`qfsfq^q `lkgrkq^ bkqob rpr^ofp a«>obm %Öob^ i^_lo^i f E^_fq^qdb& f ^irjkbp

a«Fkqbdo^`fĉ Pl`f^i ab i«Bp`li^ ?bjbk0+ P«e^ qo^`q^q a«rk^ afköjf`^ bjj^o`^a^ bk i^ moldo^j^`fĉ mba^dĈdf`^ ab i«Bp`li^ f

bip l_gb`qfrp ab `^fob `ljrkfq^of a«>obm) nrb mbopbdrbfu i^ `liÍi^_lo^`fĉ bkqob afcbobkqp `liÍib`qfrp bk i^

ob^ifqw^`fĉ a«rk^ q^p`^ `ljm^oqfa^+ I«^`qfsfq^q p«e^ afsfafq bk arbp m^oqp7 rk^ m^oq qbĈof`^ ^ ?b*

men3, en la que la professora designava els menús a realitzar al grup (3 alumnes+1 usuari) i facilitava 

pressupost,   es procedia a la presentació entre alumnes i usuaris i començaven a decidir, en grup i 

ab j^kbo^ ^rqĈklj^ `lj p«lod^kfqw^ofbk+ F rk^ m^oq moö`qf`^) ^i @bkqob @ăsf` Qloob Iil_bq^) lk bp

procedia, dos dies després, a l'elaboració dels menús.     Han participat un total de 42 alumnes i 6 

rpr^ofp a«>obm+ Ha estat una experiència enriquidora que esperem es repeteixi. 



homentatge a Teresa                                     christian simelio  

I«^kv .641 bi `^kq^rqlo a«>i`lf Lsfaf Jlkqiilo) bp`ofr i^ iibqo^ ab i^ `^kýĉ ¬Eljbk^qdb ^ Qbobp^­ nrb e^ bpabsfkdrq rk þufq

cfkp ^i af^ a«^srf ^oobr abip M^ąplp @^q^i^kp) klj_olplp dormp i«e^k sbopflk^q f e^ ^oof_^q ^ ibp lobiibp ab jfiflkp ab mboplnes. 

Però qui era la Teresa? 

I^ Qbobp^ bo^ rk^ klf^ a«>i`lf nrb s^ m^oqfo `lj q^kqp ^iqobp >i`lf^kp bi _lj_^oabglp ab i«^sf^`fĉ cbfufpq^ fq^if^k^) nrb s^n 

ab`fafo alk^o rk `lm ab jö ^ i«bubo`fq cbfufpq^ abi dbkbo^i Co^k`l+ Bi pbr l_gb`qfr bo^ abpqorfo ibp cö_ofnrbp `liÍib`qfsfqw^des 

del poble i matar quants més republicans millor. El primer bombardeig es va realitzar el 20 de Setembre del 1938 i es va repe-

tir durant 7 vegades més causant 64 morts i centenars de ferits, no només ferits físicament si no també emocionalment. 

Aquest va ser el cas de la Teresa, veure la seva ciutat plena de flames i terror durant aquells dies, va ser quelcom que no va 

poder superar mai més. 

> m^oqfo a«^nră i^ Qbobp^ s^ m^pp^o ^ m^qfo bi nrb ^o^ ^kljbkbj rk qo^pqlok jbkq^i pbsbo+ 

>i `^m a«rkp ^kvp bk mib co^knrfpjb i^ Qbobp^ s^ m^pp^o ^ pbo rk^ mboplk^ bpqo^kv^ mbo i^ ml_i^`fĉ) nrb `^rp^s^ nrb bip ^i*

coians, al veure-i^ afcbobkq ^ i^ obpq^) bp _roibppfk a«bii^ f kl i^ sbfbppfk `lj rk^ jÿp+ ?ÿ) qlqelj) qlqelj klĖ Bip kbkp abi

poble es sentien especialment bé amb ella! Amb un cigarret als llavis i faldilles curtes, cantava i ballava amb tots els infants 

a«>i`lf) kl qbkf^ q^_Đp `lj bip pbrp m^obp f bip m^oi^s^ cfkp f qlq ab pbub pbkpb mol_ibjbp) bip ef abf^ a«lk sbkfbk f nrb bis reis 

ab i«lofbkq kl bufpqfbk) kf iilmp kf bpmbofqpĖ Q^i `lj abf^ i«Lsfaf ¬ s^ pbo i^ oflq^ abip do^kp f i^ jbpqo^ jÿp slidra^ abip in-

c^kqpĖ­+ 

I^ Qbobp^ s^ pbo bpqfdj^qfqw^a^ mbo i^ pl`fbq^q) kljÿp bip fkc^kqp i^ s^obk bkqbkaob+ >i `^m ab jliqp ^kvp rk a«^nrbpqp kbkp) 

i«Lsfaf Jlkqiilo) s^ ab`fafo cbo-li aquest homenatge i fer-li justícia a una gran persona. 

Els temps van canviant, sembla que anem pel bon camí, tenim persones afectades amb malaltia mental, amb veu a les insti-

qr`flkp) ^ppl`f^abp) afofdfkq bkqfq^qp¡ i«>obm kl ÿp rk^ bu`bm`fĉ ^`qr^ijbkq `ljmq^ ^j_ arbp mboplkbp ^cb`q^abp mbo rk^

malaltia mental com a membres de la junta directiva. 

Però encara queda molta feina per fer, encara queden moltes Tereses que senten el mateix en el seu dia a dia que la Teresa 

a«>i`lf) q^j_ÿ Gl^kp) Glpbmp+) J^ofbp¡ 

A vegades pot semblar que els canvis es fan massa a poc a poc, però segurament caminant pel Manicomi de Pi Molist en el 

.6.2) kfkdĐ e^rof^ mbkp^q nrb ^srf pbof^ rk Pbosbf ab Obe^_fifq^`fĉ qlq^ijbkq l_boq ^i _^oof+ Q^jml` nrb bi .646 p«fk^rdro^*

of^ i«>obm) rk^ ^ppl`f^`fĉ abaf`^a^ bu`irpfs^jbkq ^ jfiilo^o i^ sfa^ ab ibp mboplkbp ^j_ j^i^iqf^ jbkq^i+ F bk`^o^ jliq

menys que el 2014 els veïns de Congrès-Indians poguèssin fer la compra dels seus aliments en una botiga on els treballadors 

pĉk mboplkbp ^cb`q^abp a«rk^ j^i^iqf^ jbkq^iĖ 

Bokbpql Drbs^o^ abf^7 Pfdrbj ob^ifpqbp) pljfbj i«fjmlppf_ib nrb abi mlppf_ib) g^ p«e^ m^oi^q j^pp^+ 

@lj rk ob`loa a«fkc^kqbp^) pbjmob ob`loa^oÿ ^ i^ Qbobp^ _^ii^kq bi s^ip+ %Lsfaf Jlkqiilo& 

 

voluntariat inclusiu La Pinya 
El nostre voluntariat és inclusiu...alguns podeu pensar que vol dir això? Doncs senzilla-

ment vol dir que està obert a totes les persones que estiguin interessades en fer de vo-

luntaris, que tinguin un sentit de la responsabilitat, una mínima estabilitat emocional i 

disponibilitat horària. 

En aquest moments hi ha 34 voluntàries i 22 voluntaris que estan fan accions voluntàri-

bp) g^ pfdrf bk cloj^ ab q^iibop bk ^idrk^ öob^ ab i«>ppl`f^`fĉ %E^_fq^qdb) I^_lo^i) >`l*

llida de Famílies, Rehabilitació, Integració Comunitària i Associacionisme) o bé en acci-

lkp ^ i^ `ljrkfq^q %^`ljm^kv^jbkqp mrkqr^ip f cfubp) ob`liifa^ a«^ifjbkqp) bq`&+ @^i

abpq^`^o i^ afsbopfq^q ab mbocfi abip klpqobp slirkq^ofp) alk`p qbkfj mboplkbp jbklop ab a«ba^q f a«^iqobp nrb qbkbk jÿp ab 50 

anys.  Bi crk`flk^jbkq ÿp jliq pfjmib) ^ m^oqfo ab i^ afpmlkf_fifq^q ab i^ mboplk^ bp _rp`^ nrfk^ ÿp i«^``fĉ nrb `lkpfabo^ mlq

pbo jÿp ^afbkq ^ip pbrp fkqbobpplp f e^_fifq^qp mboplk^ip f p«fkf`f^ bi pbr slirkq^of^q ^j_ i«>obm+ > m^oqfo a«^nră bp molarfran 

rk^ pþofb ab obrkflkp f cbba_^`hp mbo mloq^o ^ qbojb rk pbdrfjbkq f rk^ s^ilo^`fĉ ab i«^``fĉ ob^ifqw^a^+ 

ahora también en el Hospital de Sant Pau 

 

De acuerdo a la práctica de abrirse al exterior y ser un agente que in-

teractúa con otros, provengan del mundo de la asistencia psiquiátrica, 

política o de la vida ciudadana, nuestra Asociación  ha aceptado la 

amable invitación del Departamento de Psiquiatría del Hospital de 

Sant Pau para participar,  junto a otros representantes, en una serie de 

iniciativas con las que se pretende a su vez sensibilizar y conectar a 

los pacientes con el exterior.    

La recogida de mensajes que hace un tiempo tuvo lugar entre usuarios, familias, técnicos y externos a la 

entidad, unido a las ideas que han llovido desde otros entornos, se han plasmado en una remodelación mo-

desta, pero no menos importante, del servicio de psiquiatría de agudos del Hospital de Sant Pau. 

La colaboración con los profesionales del Hospital se extenderá probablemente al proyecto de mantener un 

huerto en el servicio mencionado anteriormente. Una actividad en la que podemos aportar mucho, dada 

nuestra experiencia de años. 

No se agotan aquí las propuestas y su realización, así como no se agota su recorrido en el estricto espacio 

del Hospital de Sant Pau. Esperamos y deseamos esto pueda ser el inicio de decisivos cambios  que afecten 

a los protocolos rectores de la actividad hospitalaria, en concreto, a la suspensión de las contenciones me-

cánicas y su sustitución u otro tipo de respuesta al problema que intentan resolver de forma tan lesiva y pre-

caria. 

Ojalá, el Hospital de Sant Pau pueda ser ejemplo para otros y que su repercusión llegue a todos los niveles, 

incluso a cambiar la legislación. 

 

  Fernando Martínez            Joan Salló 

  Vocal de la Junta Directiva de Arep    Director de Arep      

companys de lletres 
q^iibo a«bp`ofmqro^ abi @ir_ Pl`f^i @^m Bka^s^kq ^ i«>qbkbr-L'Harmonia 

Qui som els COMPANYS DE LLETRES? 
 

@^a^ afglrp ^ i^ q^oa^ rk^ `lii^ bkp obrkfj bk rk mbqfq bpm^f ^ i«>qbkbr 

I« E^ojlkf^ mbo bp`ofrob f m^oi^o) m^oi^o f bp`ofrob) bkdbd^o molgb`qbp) abfu^o ^k^o i^ fj^df*

k^`fĉ f rqfifqw^o ^nrbpq mlabo nrb q^kq plip i«bp`ofmqro^ bkp mlq alk^o+ Abp abi klpqob mbqfq

bpm^f bkp qo^pii^abj ^ mi^kbqbp fkbumilo^qp) m^oibj ab i«^jlo) mlabj pbo >kă_^i l K^ml*

leó, Juli Cèsar o Cleòpatra i expressem les nostres il·lusions i els nostres desitjos de mane-

ra lliure i creativa. Cal imaginar ser algú diferent per arribar a ser un mateix.  

Les nostres històries, els nostres escrits, els nostres dibuixos i els nostres poemes ens om-

mibk bip riip a«fiÍirpfĉ f bi `lo ab cbif`fq^q+ Bp`ofrob bkp mbojbq abpbkslirm^o ibp klpqobp `^*

pacitats desconegudes i trobar amics que, com nosaltres, descobreixin aquest món infinit i 

meravellós de les lletres. 

Les idees surten amb força i varietat, tothom pot dir la seva i plantejar el que li agradaria 

fer, tot es fa de mutu acord, tothom és important... i sabeu una cosa? Mai, mai hi ha cap 

mala cara, cap disgust ni cap malentès. Perquè els companys de lletres, també som amics.  

Pf rp ^m^ppflk^ i^ ifqbo^qro^) i«bp`ofmqro^) i^ mlbpf^) i^ `ob^`fĉ f bk abcfkfqfs^ i«^jfpq^q) ^iiö bkp qol_^obr) `^a^ Afglrp+  

 

Som els COMPANYS DE LLETRES...! 

periodista amb voluntat                                                                    carla lópez 

 

Voluntària, també. Però en realitat sóc periodista, tinc 23 anys i visc una vida plena d'il·lusions que encara vull fer reali-

tat. Estic començant una nova carrera, ni més ni menys que la de Dret, perquè no tinc suficient amb treballar, estudiar, 

mantenir les meves relacions socials i anar a l'Arep cada dilluns. 

 Sí, exactament, cada dilluns es converteix en un gran dia de la setmana. No només perquè comença la meva jornada 

en un treball del qual estic completament enamorada, sinó també perquè cada dilluns és el dia que deixo de ser perio-

dista, i em converteixo en voluntària. 

 Voluntària per fer la segona cosa que més m'agrada en aquesta vida, ballar. La dansa és quelcom que porto inert en 

mi, com es sol dir, ho porto a la sang i ha estat inscrita en la meva vida des que tenia 3 anys. 

 Però això no té major importància. Els importants aquí són ells, els que fan que cada dilluns es converteixi en un dia 

especial. Perquè és el dia que els veig, a tots ells, al Jorge, al José Luís, a la Maria, a la Pilar, al Santi, a l'Eduard, a la 

Ceci, al Jose Antonio...és el dia que ensenyo als meus alumnes a ballar, i aprenc, del que ells m'ensenyen i una mica 

més de mi mateixa. Com com- prendreu, no només ens centrem en 

un tipus de dansa, sinó que ballem tot tipus de balls com ara salsa, vals, 

rumba, jazz, hip hop, pasodoble... Cada dilluns ells em fan una propos-

ta de la dansa que volen aprendre i jo sóc la primera que aprèn noves 

tècniques amb ells. La frase èpica de la classe és: "Ho esteu fent molt 

bé nois, però ara fem-ho com si no fóssim robots". 

 Però no només aprenem a ballar, aprenem a riure, a compartir, a des-

connectar, a meditar, a escoltar i a aprendre del que els altres ens po-

den aportar. I ells m'ensenyen tant a mi. Perquè ser voluntària va molt 

més enllà del simple fet de dedicar part del teu temps a ajudar als altres. 

Ser voluntària significa formar part d'un equip de persones, de persones que compten amb tu, de persones que apre-

nen de tu, i de persones que es recolzen en tu. Significa poder fer somriure, fer que gaudeixin, que ballin i que es 

desinhibeixin, que somiïn i s'il·lusionin, que siguin la persona que ells vulguin ser. 

 Perquè ballar té això, aquesta sensació que quan balles t'oblides de tot, i únicament et centres a escoltar al teu cos, a 

sentir la música i a dibuixar-la d'infinites maneres. La dansa és màgica i ser voluntària també. És una sensació indes-

criptible. Quan ets allà, donant el millor de tu perquè gaudeixin al màxim, i quan surts convençuda que no s'ho podrien 

haver passat millor. Quan veus els seus somriures i les seves mirades plenes d'il·lusió...aquesta és la major gratificació. 

Kl kb`bppfqbp obp jÿp+ Qo^kpjbqbk q^kq a$^jlo) q^kq a«^cb`qb f q^kq^ bkqobd^ mbip abjÿp+ J$bkpbkvbk ^ ^mobkaob) ^

escoltar, a tenir altres mirades, a descobrir nous reptes i a enfrontar-me a ells. M'ensenyen a ser forta, a valorar tot el 

que em rodeja i a viure en pau. Al final, l'alumna acabo sent jo! 

 El cert és que no és el primer voluntariat que faig, ni el segon, ni el tercer, ni tampoc serà l'últim. Porto des dels setze 

anys fent voluntariats perquè considero que és tan necessari com viure, com apassionar-se i com somiar.  I tot el que 

fem compta, per descomptat que compta. Les petites accions són les que estan al nostre abast i moltes petites accions 

unides poden aconseguir grans èxits. El món canvia amb el nostre exemple, no amb la nostra opinió. I estic segura que 

només es pot viure una vida plena si donem una part de nosaltres als altres. Per això us motivo a que ho proveu, sigui 

fent de voluntari o amb petites accions del vostre dia a dia. "L'amor és l'única cosa que creix quan es reparteix", aju-

deu-me a repartir-lo! 

trobada de famílies                             moldo^jbp a«^qbk`fĉ ^ c^jăifbp 
 

El passat 11 de juliol va tenir lloc una Trobada de Famílies, dirigida a participants dels diferents Grups de Famílies i de socis-

familiars vinculats a Arep. 

S^ ÿppbo rk ^`qb lod^kfqw^q abp abip afcbobkqp Moldo^jbp a«>qbk`fĉ ^ C^jăifbp a«>obm f ^j_ rk^ m^oqf`fm^`fĉ ^`qfs^ abpq^`^*

a^ abi D>J %Dorm a«>gra^ JĐqr^&+ 

El programa va consistir en una xerrada sobre 

¬Bcb`qbp Pb`rka^ofp ab i^ jbaf`^`fĉ mpfnrfö*

qof`^­) ^ `öoob` abi Ao+ Irfp Jfdrbi J^oqăk

Lopez, psiquiatra i director de línia assistenci-

^i ab i«Elpmfq^i ab M^o` ab P^irq J^o) jbj_ob

de la Societat Catalana de Psiquiatria Salut 

Mental i professor associat de Psiquiatria de 

la UAB. 

@^i abpq^`^o i«bibs^a^ m^oqf`fm^`fĉ abip ^ppfp*

tents i la bona interacció amb el ponent, qui 

va respondre i atendre de bon grat totes 

aquelles consultes i dubtes que se li anaven 

formulant. 

Per finalitzar la trobada, el GAM va preparar 

rk dbkboĉp _bobk^o nrb s^ c^`fifq^o i«^molm^*

ment i coneixement dels diversos familiars 

que participen als diferents grups de Famílies. 


