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Seguim en temps complexos en els que, continuament,
es fa evident la fragilitat de la societat quan pensem en
termes de Salut mental.

En el cas de la gent jove, cada cop a edats més prime-
renques, aquest col-lectiu es veu abocat a situacions que
generen un patiment del que no saben, o no poden sortir-se’n
I que pot esdevenir un impediment pel seu correcte des-
envolupament emocional.

En la poblacid adulta, les dificultats que les persones
troben per mantenir o trobar una feina estable que permeti
una qualitat de vida desitjada i la impossibilitat de poder
accedir a habitatges dignes i assequibles, fa que moltes
persones vegin com una fita inassolible la seva indepen-
dencia i vida autonoma.

Si ens fixem en la poblacid de gent gran, a la que la ombra
de la soledat no volguda no deixa d’acompanyar, podem
pensar que el malestar emocional és un factor més inhe-
rent a aquesta etapa de la vida.

| quantes altres circumstancies podriem esmentar que,
com aquestes, es veuen encara més agreujades pel fet
de que la persona estigui passant per un problema de
salut mental?

Tampoc hem d’oblidar a les families, que d’'una o altra
manera, també sdn protagonistes de situacions sobre-
vingudes que poden generar alteracions a la dinamica
familiar i al si emocional i afectiu de la mateixa.

Aquestes necessitats han seguit arribant a Arep i sén un
recordatori permanent i una motivacié constant per seguir
tenint a la persona amb problemes de salut mentalia la
seva familia en el centre de la nostra mirada. | per aixo
han estat esferes en les que hem focalitzat moltes de les
iniciatives dutes a terme durant el 2023 i a les que con-
tinuarem donant recorregut durant el proper any, amb la
intencid de que la nostra Associacio pugui contribuir al
seu enfortiment.

Jaume Ventura,
President d’Arep

’arep

per la salut mental
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Equip huma

'entitat esta formada per un ampli equip multidisciplinar que inclou
professionals en camps de la psicologia, el treball social, leducacio

social i la terapia ocupacional.
CONTRACTES
INDEFINITS
134 80
A LEQUIP TECNIC 54 CONTRACTES
062 ©18 048 ©6

PROFESSIONALS : 26 Al
A AREP EL 2023 Q9 O17

Q133079 | enesx 9 enex
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Atencio a les persones

La situacio personal i social de les persones ateses €s molt diversa. Per
aquest motiu posem a disposicio diferents tipus de serveis, recursos i
programes dedicats a millorar la seva qualitat de vida.

997

PERSONES ATESES
O VINCULADES

0434 ©50/ Q2

ATENCIO A
LES PERSONES
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Atencio a les persones
Acollida i families
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Atencio a les persones
Rehabilitacié Comunitaria

24]

PERSONES
ATESES

SERVEI DE REHABILITACIO COMUNITARIA
1 64 ZEE:??ES 84,810/0 84,760/0 g?)STINGUDES

DE FAMILIARS  VINCULACIONS 45
O67 ©®96 ©O1 Atesos COMUNITARIES  INICIADES EL 2023

ACCIONS COMUNITARIES DESTACADES Spinning i Pilates: CEM Guinardé
Taller d'estiraments suaus (col-laboracié entre fisioterapeuta
comunitaria i Arep)

Ambit educatiu
Trobades intergeneracionals i de sensibilitzacio: X
Escola Joan = XXIIl Universitat de Barcelona = UEC Fundacié Comtal Ambit de voluntariat a la comunitat

Ambit dona i benestar Hort hidroponic Sant Marti - Escola-bressol Horta

Taller de sol pelvia (col-laboracié entre fisioterapeuta comunitaria, Casal  Ambit cultural
Congrés Indians i Arep) - Participacio en el projecte Dona i Salut Mental  Edicid i presentacié del curt “La banda de la salsa rosa” al Festival

Ambit comunitari Inclus - Programa de radio setmanal Radio Nosaltres

Q 1 07 @ 139 Q 1 Pilota basca: Casa de los Navarros Ambit de la salut i les cures
Tir amb arc: CEM La Verneda. Dinamitzat pel club Arquers de Barcelona.  Xerrada “Com millorar l'ansietat per menjar” - Xerrada “Regulacié
Padel: CEM de I'Espanya Industrial emocional” - Xerrada “Salut bucodental”

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KMK - KE M’EXPLIKES?

PERSONES FAMILIARS
ATESES ATESOS
58 023 ©35 27@20 O/



’arep

MEMORIA D’ACTIVITATS 2023 ASSOCIACIO AREP PER LA SALUT MENTAL per la salut mental

CARTA DEL
PRESIDENT

ON ACTUEM
SOM MEMBRES DE...

Atencio a les persones

ATENCIO A

Inclusié comunitaria
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REHABILITACIO
COMUNITARIA

HABITATGE
PERSONES
ATESES
VOLUNTARIAT I
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CLUB SOCIAL CAP ENDAVANT

PERSONES
VINCULADES VINCULACIONS A ALTRES
925 @48 SERVEIS COMUNITARIS

ACCIONS COMUNITARIES DESTACADES

Teatre

CIA Des-Concierto: actuacié de Folie Navie a L'Altre Festival.
Residéncia artistica entre CIA Des-Concierto i Quanta La Compagnie
(companyia de teatre de Lille, Franca). Actuacié a les Jornades
Antiestigma de UAteneu 'Harmonia.

Teatre i Dones: actuacié a UAltre Festival amb lobra La infinitat de
veure'ns, dirigida per Marina Pallares-Elias.

Radio

L’Altre radio: radio en directe a U'Altre Festival.

Retransmissié de partits de 'U.E Sant Andreu a Uestadi de futbol.

Ping-Pong: entrenaments i 4 Opens.

Escacs: entrenaments i participacid a 4 festes de barri.
Orquestra comunitaria de Sant Andreu.

Comissié Antiestigma:

Jornades Antiestigma (25/03/2023)

Col-loqui i llibres sobre activisme en salut mental.

INSERCIO LABORAL

SENS|B|L|TZAC|O, Formacié amb UIES Lluis companys.
FINANCAMENT XARXAJOVES BARCELONA
PERSONES
CERTIFICACIONS 26 ATESES
. 014 ©12
AGRAIMENTS
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Atencio a les persones

Habitatge
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Atencio a les persones
Insercio laboral

14

PERSONES
ATESES !

Q5705401 :

SERVEI PRELABORAL
PERSONES INSERCIONS INSERCIONS INSERCIONS
ATESES LABORALS FORMACIO VOLUNTARIAT
43 012 ©31 " “ 0’609 0163 0)0O-

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ORIENTACIO LABORAL

PERSONES INSERCIONS
ATESES LABORALS
99 045 ©53 O1 37 01961/ O]

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CET LA CALAIXERA
PERSONES PROFESSIONALS
5 2 TREBALLANT A LEQUIP TECNIC

016 ®36 050/
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Atencio a les persones
Voluntariat i associacionisme

BAIXES
PARTICIPANTS | oo
033056 ALTES

QYN 1

VOLUNTARIAT I
ASSOCIACIONISME
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Sensibilitzacio i formacio

ATENCIO A
LES PERSONES

ACOLLIDA
| FAMILIES

Un dels nostres principals objectius és conscienciar i informar la
REHABILITACIO’ PARTI CI PANTS EN societat sobre la realitat de la salut mental per a promoure una
COMUNITARIA ACCIONS DE mirada social més inclusiva i allunyada del rebuig social i la discri-
/4 minacio. Per aixo des d'Arep portem a terme accions de sensibilit-
SE N SI B I LITZACIO zacio en diferents ambits socials i amb diversos actors.

INCLUSIO\ I FO RMAC I O Considerem que el procés de desestigmatitzacid dels problemes

COMUNITARIA de salut mental ha de comencar a la infantesa, amb accions des-
ESCOLES tinades a escoles i instituts. Aquestes iniciatives afavoreixen la

HABITATGE | ENTITATS prevencio i deteccid dels trastorns mentals i el creixement amb

1 6 NOUS valors d'igualtat i equitat.
INSERCIO LABORAL EL 2023 Una altra part important d'aquest procés té a veure amb el mén laboral i
la necessitat de canviar els parametres establerts respecte a les capacitats
VOLUNTARIAT | i potencialitats de les persones amb problemes de salut mental.
ASSOCIACIONISME Aixi, a través de l'experiéncia, aportacions i testimonis en primera

persona, perseguim arribar a millorar la consciencia de la societat,
els seus valors i la seva sensibilitat.

FINANCAMENT
CERTIFICACIONS

AGRAIMENTS
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Financament

m Generalitat

Y de Catalunya

e SERVEI PRELABORAL

CLUB SOCIAL CAP ENDAVANT
VOLUNTARIAT INCLUSIU

PROGRAMES D’ATENCIO A LES FAMILIES

ESPAI SITUA'T
PAPC

Ajuntament
de Barcelona

e PAPC
e SOM BARRI (ORIENTACIO LABORAL)
e TROBA FEINA (ORIENTACIO LABORAL)

N Generalitat de Catalunya
Departament
de Salut

K

=
NS

K

<

N Generalitat de Catalunya
Departament d’Empresa
2l i Treball

SIOAS (ORIENTACIO LABORAL)

@

N Generalitat de Catalunya
Departament
de Cultura

CIA. DES-CONCIERTO (CLUB SOCIAL)

=
NS

Diputacié
Barcelona

e HABITATGES D’INCLUSIO
e SOM BARRI (ORIENTACIO LABORAL)
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Des de UAssociacio Arep per la salut mental col-laborem de manera activa amb UAdministracié publica,
amb diverses entitats i empreses privades i socials per tal d’assegurar lacompliment de la nostra missio:
millorar la qualitat de vida de persones amb problemes de salut mental i les seves families, a la vegada
que treballem per a donar a conéixer a la societat la realitat del col-lectiu al qué atenem, trencar lUestigma
existent al seu voltant, tot promovent una visid més realista, normalitzada, inclusiva i lliure de prejudicis.
Aquesta tasca és complexa i requereix la constancia, la motivacid i la il-lusié d’'un munt de persones
que, dia a dia, sumem esforcos per a fer-ho possible.

En aquesta ocasio, volem expressar el nostre agraiment a ESADE per haver realitzat una proposta de pla
de comunicacio per a la nostra entitat, com a part de la iniciativa Consultors solidaris, i a la UB per haver
dedicat la seva Panera Solidaria a la recaptacio de fons per al projecte Bengala.

Per ultim, també aprofitem aquesta ocasid per agrair el seu suport als organismes finangadors dels nostres
serveis | programes: Generalitat de Catalunya, Departament d’Empresa i Treball, Departament de Drets
Socials, Departament de Salut, Departament de Cultura, Ajuntament de Barcelona i Diputacio de Barcelona.

A totes vosaltres, gracies per ser-hi!

m www.arep.cat
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