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Memoria d’activitats 2024

Associacio Arep per la salut mental

Carta del President

Seguim treballant conjuntament per aconseguir que
Arep avanci enfortida i sustentada en uns principis que
ens condueixin a l'excellencia en pro de la nostra missio:
millorar la qualitat de vida de les persones ateses.

Autonomia: Treballar per promoure l'lautonomia per-
sonal i la maxima autogestio és treballar pel respecte

a la dignitat, la llibertat i la independencia de les per-
sones per tal que prenguin el poder de la seva vida.

Privacitat: Respectar la intimitat i la privacitat de les
persones ateses als nostres recursos considerem
que és una condicio necessaria per afavorir la seva
autodeterminacio i el seu benestar personal.

Continuitat: Oferir serveis no finalistes i centrats
en el moment de cada persona, promovent espais
de transicio que ajustin el suport a les necessitats

expressades per tal de donar resposta a les seves
motivacions, interessos i capacitats.

Apertura: Connectar Associacio i comunitat ens
permet créixer mutuament en valors, ens enriqueix
| afavoreix que anem avancant cap a una societat
mes inclusiva.

Ecosostenibilitat: enfortir i defensar iniciatives que
vagin alineades amb un compromis ferm i conscient
vers el consum responsable, el respecte pel medi
ambient i el nostre benestar i la reduccio de les
desigualtats socials.

Jaume Ventura
President d’Arep
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CARTA DEL PRESIDENT

On actuem

SOM MEMBRES DE...

EQUIP HUMA
ATENCIO A LES
PERSONES C1 - Seu central ) C2 - Llar-Residéncia Francesc Tarrega )
arona €) , C/ Francesc Tarrega, 3 - Barcelona

ACOLLIDA | FAMILIES Passeig Maragall, 124 - 08027 Barcelona

sarcaLoN S’hi troben els seglients serveis: (3 Llar-Residéncia Marejol )
REHABILITACIO e Assessorament i families ‘ C/ Tarongeta, 48 - Palafrugell (Girona)
COMUNITARIA *>= e Servei de Rehabilitacio Comunitaria

e Serveis d’Orientacié Laboral i Prelaboral (4 - Llar-Residéncia Lleo XIlI )

e Centre Especial de Treball La Calaixera

INCLUSIO e Atencio Psicologica

C/ Lleo XllIl, 21 - Barcelona

COMUNITARIA HORTA- :
GUINARDO e Serveis generals de suport .
. .S . ) 5 - Club Social Cap Endavant
(4) (Direccid, RRHH, Finances, Projectes, C P )
HABITATGE SARRIA- Administracio, Comunicacio) Ateneu 'Harmonia
GEQ\')I/ISl C/ Sant Adria, 20 - Barcelona
JOVES - -
(6 KMK - K& M’expliKes? )

Local Bon Pastor
C/ Biosca, 25 - Barcelona

AREA LABORAL

SENSIBILITZACIO

SANT MARTI C? - Espai Situa’t Clot-Camp de UArpa )

Casal de Barri Espai Antoni Mird Peris
PL. Carme Montoriol, 10 - Barcelona

Llars amb suport

Ubicades a Barcelona i a Palafrugel

FINANCAMENT

CERTIFICACIONS

AGRAIMENTS

Habitatges d’inclusio

15 a Barcelona i a 1 Palafrugel
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Som membres de...

Associacio Arep per la salut mental



Memoria d’activitats 2024 Associacio Arep per la salut mental

CARTA DEL PRESIDENT

oN ACTUEN Equip huma

SOM MEMBRES DE...

EQUIP HUMA ’'entitat esta formada per un ampli equip multidisciplinari de professionals
ATENCIO A LES de la psicologia, el treball social, 'educacio social, la integracio social i la
TERSORES terapia ocupacional.

ACOLLIDA | FAMILIES

REHABILITACIO
COMUNITARIA

A lequip tecnic Al CET La Calaixera

INDEFINITS NDEFINITS
3@ [ § Ea A Qe 34 e
25 @ CONTRACTES 75 @ CONTRACTES
4 TEMPORALS TEMPORALS
PROFESSIONALS 350 PROFESSIONALS 16@ 9@

PROFESSIONALS
A AREP EL 2024

INCLUSIO
COMUNITARIA

HABITATGE

JOVES

AREA LABORAL

SENSIBILITZACIO

FINANCAMENT

0127 ©100

CERTIFICACIONS

AGRAIMENTS
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Atencid a les persones

Associacio Arep per la salut mental

La situacio personal i social de les persones ateses és molt diversa. Per
aguest motiu posem a disposicio diferents tipus de serveis, recursos i
programes dedicats a millorar la seva qualitat de vida.

930 s e x5 -6

PERSONES ATESES

9485 5439 ° b
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Acollida | families

316

DEMANDES D’ATENCIO

©238 O78

15

PERSONES ATESES

8
1

Atencid a les persones

Programes d’Atencio a les Families

GAM DE
FAMILIARS

90 10

GAM EXPERIENCIA
PROPIA

30 40

Associacio Arep per la salut mental
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Atencid a les persones

Rehabilitacio Comunitario

158

PERSONES ATESES

©68 ©89 ¢ 1

Servei de Rehabilitacio Comunitaria

68 Q 250/ FAMILIARS
0 ATESOS
89 @ 85 380/ VINCULACIONS
. 0 COMUNITARIES
72 SOSTINGUDES
36 INICIADES EL 2024

PERSONES ATESES

Accions comunitaries destacades:

L’Altre - Alteritat - Creacio collectiva a Fabra i Coats Fabrica de Creacio: Creacio
artistica col'lectiva.

Trobades de basquet 3x3: A cada trobada es van jugar diferents partits de basquet
3x3 entre diferents serveix de la xarxa de Salut Mental. Participacié oberta a persones
ateses, professionals, familiars, amics...

Representacio teatral “El moviment en la justicia”: Assistencia a l'estrena de l'obra
que han preparat conjuntament amb persones ateses del CHM Les Corts dintre de
les sessions de Triangle Inclusiu d’Iniciatives.

APS amb els instituts Salvador Segui, Bemen 3, CECAC Barcino i CECAC Escocia:
Sessions d’aprenentatge i servei basades en el joc com eina socialitzadora entre
persones ateses a 'SRC Arep i alumnat de linstitut.

Voluntariat esportiu ADECCO: Voluntariat esportiu a les installacions interiors de
INEF UB. Esports adaptats amb la Federacio Esportiva de Paralisis Cerebral.

Lliga de Softbol Inclusiu “Softbol per a tothom”: Iniciativa pionera a Catalunya per
promoure la inclusiéo mitjangant l'esport. Organitzada conjuntament amb la Federacié
Catalana de Beéisbol i Softbol.

Art-terapia amb infants: Trobada artistica entre infants de UEscola Bressol d’Horta i
persones vinculades a SRC.

Associacio Arep per la salut mental
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INnclusio Comunitario

176

PERSONES VINCULADES

©101 ©75

Club Social Cap Endavant

PERSONES
’ VINCULADES

VINCULACIONS
Accions comunitaries destacades:

A ALTRES SERVEIS
COMUNITARIS

Orquestra Comunitaria de Sant Andreu

Vinculacié a la Comissio Antiestigma de U’Ateneu ’Harmonia:
Jornades Antiestigma, cicle de conferencies i xerrades, etc.

Actuacions a L’Altre Festival amb:

jEsto es lo que ves! Amb la CIA Desconcierto.

No esborraria cap part de mi amb el Grup de dones i el Teatre del Si.
Radio Gigantes y Molinos:

5¢e Aniversari de la radio

Retransmissié dels partits de la U.E Sant Andreu.

Col'laboracié amb Radio Associa’t.
2 accions formatives i taller de radio amb estudiants d’Integracié Social

Ping-Pong Comunitari: entrenaments setmanals i 4 Opens durant l'any.

Atencid a les persones

Associacio Arep per la salut mental

Esports inclusius

100

PERSONES
PARTICIPANTS

140 260
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Habitatge

153

PERSONES ATESES

LY}

Llars-Residencies Suport a la Propia Llar

P

PERSONES 3 6
ATESES
210 400

b1

Atencid a les persones

ERSONES

ATESES

150 210

Associacio Arep per la salut mental

Llars amb suport P. Autonomia Personal i Comunitaria

3 8 PERSONES 1 8
ATESES
11O 2760

Evolucio de les persones ateses (Barcelona)

PERSONES
ATESES

5O 130

1¢ 12<

( rArs-resipincies ) ( LLarsAmBsuporT ) ((sPaLL ) ((papc ) (( ALTA/ DOMICILI PROPI / RECURSOS SANITARIS )

AN
7

J

1
2 ¢
1

A\ 4

10
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Joves

97

PERSONES ATESES

©38 ©54 ¢ 1

KMK - Ke M’expliKes?

5 6 aeses 30
18©37010 i

Accions comunitaries destacades:

Taller de sensibilitzacié i formaciéo amb estudiants d’Integracié Social.

Participacio a la Mostra d’entitats de Sant Andreu i realitzacié d’un taller
contra l'estigma en salut mental

Activitats esportives:

* Lliga de Softbol Inclusiu “Softbol per a tothom”: Iniciativa pionera a
Catalunya per promoure la inclusié mitjancant esport. Organitzada
conjuntament amb la Federacié Catalana de Beisbol i Softbol.

» Taller quinzenal de Voleibol al Camp de Futbol Baro Viver

* Participacio a la 232 nit de pistes Antoni Gelabert: tallers artistics i
activitats esportives

Coorganitzacié amb la XJBP (Xarxa Jove Bon Pastor):
e Gimcana comunitaria 8M

« Dinamitzacio activitat educativa sobre la prevencio i sensibilitzacio
davant la violencia de genere (25N)

« Torneig Basquet 3x3
* Discoteca Jove

Exposicid d’obres artistiques del 25N al Centre Civic Bon Pastor

Associacio Arep per la salut mental

Atencid a les persones

Xarxa Joves Barcelona

3]

Accions comunitaries destacades:

PERSONES
ATESES

200170

Taller de sensibilitzacié i formacio amb estudiants d’Integracié Social.

Participacio a la Mostra d’entitats de Sant Andreu i realitzacié d’un taller
contra l'estigma en salut mental

Activitats esportives:

* Lliga de Softbol Inclusiu “Softbol per a tothom”: Iniciativa pionera a Ca-
talunya per promoure la inclusié mitjancant l'esport. Organitzada con-
juntament amb la Federacié Catalana de Beisbol i Softbol.

» Taller quinzenal de Voleibol al Camp de Futbol Baro Viver

* Participacio a la 232 nit de pistes Antoni Gelabert: tallers artistics i
activitats esportives

Coorganitzacié amb la XJBP (Xarxa Jove Bon Pastor):
e« Gimcana comunitaria 8M

« Dinamitzacio6 activitat educativa sobre la prevencio i sensibilitzacio
davant la violéncia de genere (25N)

« Torneig Basquet 3x3
» Discoteca Jove

Exposicié d’obres artistiques del 25N al Centre Civic Bon Pastor

1
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Area laboral

131

PERSONES ATESES

©62 ©68 ¢ 1

120
32@

PERSONES ATESES

b0 @
360

PERSONES ATESES

Servei prelaboral

3

Serveis d’Orientacio

2
1/

INSERCIONS
LABORALS

-9 40

INSERCIONS
FORMACIO

20 10

INSERCIONS
VOLUNTARIAT

1© 20

Laboral

INSERCIONS
LABORALS

90 120

INSERCIONS
FORMACIO

120 560

Atencid a les persones

Associacio Arep per la salut mental

CET La Calaixera

g

18O
450

PERSONES
TREBALLANT

PROFESSIONALS
A LUEQUIP TECNIC

12
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Sensibilitzacio i

1.010

PARTICIPANTS EN ACCIONS DE
SENSIBILITZACIO O FORMACIO

20

ESCOLES
O ENTITATS

NOUS CENTRES
EDUCATIUS

Associacio Arep per la salut mental

® »~» ©

formacio

Un dels nostres principals objectius s conscienciar i informar la societat
sobre la realitat de la salut mental per a promoure una mirada social mes
inclusiva i allunyada del rebuig social i la discriminacio. Per aixo des
d’Arep portem a terme accions de sensibilitzacio en diferents ambits
socials i amb diversos participants.

Considerem que el procés de desestigmatitzacio dels problemes de salut
mental ha de comencar a la infantesa, amb accions destinades a tot el
cicle formatiu. Aquestes iniciatives afavoreixen la prevencio i deteccio
dels trastorns mentals i el creixement amb valors d’igualtat i equitat.

Una altra part important d’aquest procés té a veure amb el mon laboral
i la necessitat de canviar els parametres establerts respecte a les capa-
citats i potencialitats de les persones amb problemes de salut mental.

Aixi, a través de l’experiencia, aportacions i testimonis en primera per-
sona, perseguim arribar a millorar la consciencia de la societat, els seus
valors i la seva sensibilitat.

13
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Financament

W Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials
Y. i Inclusié

N Generalitat de Catalunya
Departament d’Empresa
Y. i Treball

Departament
Yl de Salut

W Generalitat de Catalunya
Departament
de Cultura

/1
N
/1
N
AT Generalitat de Catalunya
N
1
N

Ajuntament de

Barcelona

Amb la col-laboracié de:

:K Fundacié "la Caixa”

Associacio Arep per la salut mental

14
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Certificacions

Associacio Arep per la salut mental

15
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ON ACTUEM

Agraiments

SOM MEMBRES DE...

EQUIP HUMA

ATENCIO A LES
PERSONES Des de UAssociacio Arep per la salut mental collaborem de manera activa amb

'Administracio publica, amb diverses entitats i empreses privades i socials per

ACOLLIDA T FAMIEIES tal d’assegurar 'lacompliment de la nostra missio: millorar la qualitat de vida

REHABILITACIO de persones amb problemes de salut mental i les seves families, a la vegada
COMUNITARIA que treballem per a donar a conéixer a la societat la realitat del collectiu al qué
INCLUSI® atenem, trencar lestigma existent al seu voltant, tot promovent una visio mes
COMUNITARIA realista, normalitzada, inclusiva i lliure de prejudicis. Aquesta tasca és complexa i

requereix la constancia, la motivacio i la illusio d’un munt de persones que, dia
a dia, sumem esforcos per a fer-ho possible.

HABITATGE

JOVES

. [ ] - .'
AREA LABORAL A totes vosaltres, gracies per ser-hi!

SENSIBILITZACIO

FINANGAMENT O www.arep.cat

CERTIFICACIONS © arep@arep.cat

) ©® @associacio_arep
AGRAIMENTS




