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Associacio Arep per la salut mental

Carta del President

Seguim treballant conjuntament per aconseguir que
Arep avanci enfortida i sustentada en uns principis que
ens condueixin a l'excellencia en pro de la nostra missio:
millorar la qualitat de vida de les persones ateses.

Autonomia: Treballar per promoure l'lautonomia per-
sonal i la maxima autogestio es treballar pel respecte
a la dignitat, la llibertat i la independencia de les per-
sones per tal que prenguin el poder de la seva vida.

Privacitat: Considerem que respectar la intimitat i la
privacitat de les persones ateses als nostres recursos
és una condicio necessaria per afavorir la seva auto-
determinacio i el seu benestar personal.

Continuitat: Oferir serveis no finalistes i centrats
en el moment de cada persona, promovent espais
de transicio que ajustin el suport a les necessitats

expressades per tal de donar resposta a les seves
motivacions, interessos i capacitats.

Obertura: Connectar Associacio i comunitat ens
permet créixer mutuament en valors, ens enriqueix
| afavoreix que anem avancant cap a una societat
mes inclusiva.

Ecosostenibilitat: enfortir i defensar iniciatives que
vagin alineades amb un compromis ferm i conscient
vers el consum responsable, el respecte pel medi
ambient i el nostre benestar i la reduccio de les
desigualtats socials.

Jaume Ventura
President d’Arep
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On actuem

HORTA-
GUINARDO

(4)

SARRIA-
SANT
GERVASI

SANT MARTI

GIRONA 9

BARCELONA

(1 - Seu central )

Passeig Maragall, 124 - 08027 Barcelona

S’hi troben els seglients serveis:
e Assessorament i families
e Servei de Rehabilitacio Comunitaria
e Serveis d’Orientacio Laboral i Prelaboral
e Centre Especial de Treball La Calaixera
e Atencio Psicologica
e Serveis generals de suport
(Direccio, RRHH, Finances, Projectes,
Administracio, Comunicacio)

Associacio Arep per la salut mental

Cz - Llar-Residéncia Francesc Tarrega )

C/ Francesc Tarrega, 3 - Barcelona

(3 - Llar-Residéncia Marejol )

C/ Tarongeta, 48 - Palafrugell (Girona)

(4 - Llar-Residéncia Lleé Xili )

C/ Lleo XllIl, 21 - Barcelona

CS  Club Social Cap Endavant )

Ateneu ’Harmonia
C/ Sant Adria, 20 - Barcelona

(6 - KMK - K& M’expliKes? )

Local Bon Pastor
C/ Biosca, 25 - Barcelona

C? - Espai Situa’t Clot-Camp de UArpa )

Casal de Barri Espai Antoni Mird Peris
PL. Carme Montoriol, 10 - Barcelona

Llars amb suport

Ubicades a Barcelona i a Palafrugel

Habitatges d’inclusio

15 a Barcelona i 1 a Palafrugel



CARTA DEL PRESIDENT

ON ACTUEM

SOM MEMBRES DE...

AMB QUI TREBALLEM

EQUIP HUMA

ATENCIO A LES
PERSONES

ACOLLIDA | FAMILIES

REHABILITACIO
COMUNITARIA

INCLUSIO
COMUNITARIA

HABITATGE

JOVES

AREA LABORAL

SENSIBILITZACIO

FINANCAMENT

CERTIFICACIONS

AGRAIMENTS

Memoria d’activitats 2025

Som membres de...

Associacio Arep per la salut mental
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Amb qui treballem

Arep col:'labora amb més de 150 entitats, serveis publics, cooperatives, centres
educatius i empreses dels seglients ambits: salut, la cultura, esports, serveis
socials, insercio laboral, educacio, habitatge i economia social i solidaria.

Aquest treball conjunt es porta a terme de diferents formes: organitzacio
conjunta d’activitats, coproduccio de projectes, convenis de collaboracio,
derivacions de persones ateses, incidencia politica i defensa de drets, treball
en xarxa i diverses accions comunitaries.
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CARTA DEL PRESIDENT Eq u i p h u m é

ON ACTUEM

SOM MEMBRES DE...

AMB QUI TREBALLEM LCentitat esta formada per un ampli equip multidisciplinari de professionals
EQUIP HUMA de la psicologia, el treball social, ’educacio social, la integracio social i la
ATENCIG A LES terapia ocupacional.

PERSONES

ACOLLIDA | FAMILIES

REHABILITACIO A l’equip tecnic Al CET La Calaixera
COMUNITARIA
INDEFINITS INDEFINITS
INCLUSIO
COMUNITARIA 99 @ 6 6 43© 230 33 @ 27 9@ 180
34 @ CONTRACTES 84 @ CONTRACTES
HABITATGE TEMPORALS 9 TEMPORALS
PROFESSIONALS 6@ 1160 PROFESSIONALS 240 660

JOVES

PROFESSIONALS

01326118

AREA LABORAL

SENSIBILITZACIO

FINANCAMENT

CERTIFICACIONS

AGRAIMENTS
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Atenciod a les persones

ON ACTUEM
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AMB QUI TREBALLEW La situacio personal i social de les persones ateses és molt diversa.
EQUIP HUMA Per aquest motiu posem a disposicio diferents tipus de serveis,
ATENCIO A LES recursos i programes dedicats a millorar la seva qualitat de vida.

PERSONES
ACOLLIDA | FAMILIES

REHABILITACIO
COMUNITARIA

INCLUSIO
COMUNITARIA

HABITATGE

PERSONES ATESES
1 13 . 5300 589 11O
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Atencid a les persones
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AMB QUI TREBALLEM

EQUIP HUMA

ATENCIO A LES
PERSONES

Programes d’Atencio a les Families

PERSONES GAM DE FAMILIARS GAM DE FAMILIARS INFANTO-JUVENIL
PERSONES PERSONES
ATESES 6 PARTICIPANTS 5 PARTICIPANTS
GAM EXPERIENCIA PROPIA  TALLER DE SUPORT A LES FAMILIES

DEMANDES D’ATENCIO 6 oo 35 e

21901060 20

ACOLLIDA | FAMILIES

REHABILITACIO
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Atencid a les persones
Rehabilitacido Comunitaria

149

PERSONES ATESES

64084010

133
867%
31%

ACCIONS DE SUPORT
FAMILIAR O A CENTORN
SIGNIFICATIU

PERSONES VINCULADES A
ACTIVITATS COMUNITARIES
A LCALTA

PERSONES QUE INICIEN
VINCULACIO COMUNITARIA
DURANT EL 2025

Accions comunitaries destacades:

» Collaboracio amb instituts de CFGS i implantacié d’ac-

tivitat conjunta en el programa d’APS.

* Implantacié del programa de voluntariat a 'hort de la

llar d’infants.

» Exposicid “Paisatges Interiors” (obres pictoriques creades

a Espai Artistic de SRC) al Centre Civic de Can Basté.

 Participacio a activitats esportives com la Lliga de Soft-

bol Inclusiu de Catalunya, el Torneig Sant Jordi de fut-
bol a Santa Coloma, les Trobades de basquet 3x3 o la
Trobada de voleibol amb Arapdis.

« Xerrada “Comprensié de les Addiccions, Prevencid i

Suport Familiar i Comunitari”. Organitzada per SRC en
col-laboracié amb el CAS Garbivent a 'espai comunitari
Casal de Barri Congrés-Indians.

Associacio Arep per la salut mental
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Atencid a les persones

Inclusio Comunitaria

200

PERSONES VINCULADES

/1501200 50

Club Social Cap Endavant

1]

PERSONES
VINCULADES

200 490

Accions comunitaries destacades:

Comissio Antiestigma de UAteneu
’Harmonia:

* Projeccid Oblideu Tosquelles.
 Cicle Cultura i Salut Mental:

- Taula rodona: Cada cultura sana
com li dona la gana.

- Jam session poética.
» Jornades Antiestigma.

CIA Desconcierto (companyia de
teatre del Club Social)

* Participacio a LAltre Festival amb
Lobra Aqui sélo se canta.

« Continuitat del projecte Crdnicos.

* Participacio al FAACCC (Festival de
les Arts Comunitaries de Catalunya)
amb Lobra Cumbre pobredumbre*.

*Cumbre pobredumbre és una obra
de creacié collectiva entre Arep,
Fundacié 3Turons, Quatre Camins, La
Laboriosa, Pere Borrell i Fran Mujica.

Radio Gigantes y Molinos:

» Radio Associa’t: Festes de la Merce
i BCN Ciutat Diversa.

* Retransmissiod partits de 'Unid
Esportiva Sant Andreu.

* Space Futbol.
» Radiot6 a Radio Fabra.

» Festa Major de Congrés i Festa
Major de Navas.

Orquestra Comunitaria
de Sant Andreu:

» Assajos cada dimarts a U'Ateneu
’Harmonia i a la Fabrica de creacié.

» Concert a la Nau Bostik.

* Collaboraciéo amb I'SGAE amb
quatre masterclass: flamenc,
rumba, percussio i beatbox.

L’Orquestra és un projecte en colla-
boracié amb Basket Beat, Fundacid
Vidal i Barraquer i UAteneu ’Harmonia.

Grup de dones:
* Inici del cicle Salut i Dona.

Associacio Arep per la salut mental

Lliga de Softbol Inclusiu

123

PERSONES
PARTICIPANTS

47071050

ALUMNES DE ALUMNES DEL
BATXILLERAT CAFE (ANTIC UNED)
JUGADORS/ES DE LES ENTITATS
LLIGUES REGULARS PARTICIPANTS

Altres iniciatives d’esport inclusiu:

Ping Pong: Equip de futbol Los Rayos:
* 4 Opens (competicions): collabo- « Participacioé en la lliga Esport
racio amb el programa PPXTT de la i Salut de SMC.

Federacié Catalana de Tenis taula.
* Entrenaments cada divendres.

10
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Atencid a les persones
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PERSONES _—

Llars-Residencies Suport a la Propia Llar
ACOLLIDA | FAMILIES
REHABILITACIO PERSONES PERSONES
COMUNITARIA ATESES ATESES
INCLUSIO 20@38@ 0@ 16@21@ 1@
COMUNITARIA
L ABITATGE Llars amb suport P. Autonomia Personal i Comunitaria

PERSONES ATESES

JOVES PERSONES PERSONES
\ 48 Q 93 @ 1 e " ATESES ATESES
AREA LABORAL
SENSIBILITZACIO 8022000 19012000
FINANGAMENT Itinerari de les persones ateses
CERTIFICACIONS 1* < \ ( > 1

( rcars-resibencies ) ( tearsamesuport ) ((spaLL ) ((Papc ) (( ALTA/ DOMICILI PROPI / RECURSOS SANITARIS )
AG RATM ENTS *|_lar-Residencia d’una altra entitat L 1 (—J

>1
>1

\ >1

1
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Atencid a les persones

Joves

123

PERSONES ATESES

430 80O

KMK - Ke M’expliKes?

51 aeses . 32%
110400 Z

Accions comunitaries destacades:

Participacio en la Taula d’Experiencies de Dialegs ATE
organitzada per ’EstarB

Taller de sensibilitzacié de joves i salut mental al Casal
de Barri de Trinitat Nova

Xerrada de sensibilitzacid i prevencio en relacio a la Salut
Mental i les Addiccions a la Biblioteca de Bon Pastor

Concert a la seu de 'SGAE amb les participants del taller
de Musica Urbana

Associacio Arep per la salut mental

Xarxa Joves Barcelona

12

PERSONES
ATESES

320 400

Accions comunitaries destacades:

Participacio en la Taula d’Experiencies de Dialegs ATE
organitzada per 'EstarB

Integracid del Taller artistic com a activitat grupal

12
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Atencid a les persones

SOM MEMBRES DE... ﬁ rea La bo ra I

AMB QUI TREBALLEM

EQUIP HUMA

ATENCIO A LES

PERSONES . .
Servei prelaboral CET La Calaixera

ACOLLIDA | FAMILIES
REHABILITACIO 14 @ LABORALS 23 Q 4 @
COMUNITARIA 24@ 10 10 10 ’

INSERCIONS 48 @ 6 @
INCLUSI(')‘ 1 e 4 FORMACIO
COMUNITARIA PERSONES ATESES 20 20-0 PERSONES PROFESSIONALS

TREBALLANT A LEQUIP TECNIC

HABITATGE

PERSONES ATESES 2 10 10-0

81 Q 106 @ 2 e Serveis d’Orientacio Laboral

44 © 37 msgrcions
34 @ 150210 10
CERTIFICACIONS

1 @ INSERCIONS
FORMACIO
AGRAIMENTS PERSONES ATESES 1 4 6® 60 -0

JOVES

AREA LABORAL

SENSIBILITZACIO

FINANCAMENT

13
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Associacio Arep per la salut mental

® 7o ©

Sensibilitzacio | formaciéo

629

PARTICIPANTS EN ACCIONS DE
SENSIBILITZACIO O FORMACIO

20

ESCOLES
O ENTITATS

NOUS CENTRES
EDUCATIUS

Un dels nostres principals objectius eés conscienciar i informar la societat
sobre la realitat de la salut mental per a promoure una mirada social mes
inclusiva i allunyada del rebuig social i la discriminacio. Per aixo des
d’Arep portem a terme accions de sensibilitzacio en diferents ambits
socials i amb diversos participants.

Considerem que el procées de desestigmatitzacio dels problemes de salut
mental ha de comencar a la infantesa, amb accions destinades a tot el
cicle formatiu. Aquestes iniciatives afavoreixen la prevencio i deteccio
dels trastorns mentals i el creixement amb valors d’igualtat i equitat.

Una altra part important d’aquest procés té a veure amb el mon laboral
i la necessitat de canviar els parametres establerts respecte a les capa-
citats i potencialitats de les persones amb problemes de salut mental.

Aixi, a través de l'experiencia, aportacions i testimonis en primera per-
sona, perseguim arribar a millorar la consciencia de la societat, els seus
valors i la seva sensibilitat.

14
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Financament

W Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials
Y. i Inclusié

N Generalitat de Catalunya
Departament d’Empresa
Y. i Treball

N Generalitat de Catalunya
Departament
Yl de Salut

W Generalitat de Catalunya
Departament
de Cultura

| ——— —— ] —

Amb la col-laboracié de:

:K Fundacié "la Caixa”

Associacio Arep per la salut mental
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Certificacions

Associacio Arep per la salut mental

16



Memoria d’activitats 2025

CY

\

S Agraiments % o

SOM MEMBRES DE...

AMB QUI TREBALLEM w
. 4
EQUIP HUMA
ATENCIO A LES Des de '’Associacio Arep per la salut mental col-laborem de manera activa amb %

PERSONES 'Administracio publica, amb diverses entitats i empreses privades i socials per (
ACOLLIDA | FAMILIES tal d’assegurar 'lacompliment de la nostra missio: millorar la qualitat de vida
de persones amb problemes de salut mental i les seves families, a la vegada
REHABILITACIO que treballem per a donar a coneixer a la societat la realitat del col-lectiu al que ) ”
COMUNITARIA ’ . . . o ,
atenem, trencar lestigma existent al seu voltant, tot promovent una visié més
INCLUSIO realista, normalitzada, inclusiva i lliure de prejudicis. Aquesta tasca és complexa i -—
COMUNITARIA requereix la constancia, la motivacié i la il:lusié d’un munt de persones que, dia

ABITATGE a dia, sumem esforcos per a fer-ho possible. (
JOVES A totes vosaltres, gracies per ser-hi! D

AREA LABORAL

SENSIBILITZACIO

O www.arep.cat (\
FINANCAMENT 9 arep@arep.cat R e p N4

.. ( er la salut mental
CERTIFICACIONS @ @assoc|ac|0_arep P
AGRAIMENTS ( D




